RESIDUOS MEDICOS:
CLASIFICACION Y REDUCCION

Cualquier estrategia de manejo de residuo, también del residuo
médico u hospitalario, debe comenzar poniendo énfasis en la
clasificacion y reduccion antes de considerar la eleccion de
tecnologias de tratamiento a ser usadas para la disposicién final.
Como los residuos hospitalarios estan compuestos por muchos tipos
diferentes de residuos y cada uno requiere un manejo diferente, la
clasificacion es la llave para el disefio de un sistema que salvaguarde
la salud de los trabajadores, minimice los costos y el impacto
ambiental.

Porqgué clasificar y separar?

Tratar el residuo infeccioso tiene un costo cinco veces mayor respecto del no infeccioso. Como el
85% del residuo hospitalario cae en esta ultima categoria, la clasificacion permite y facilita
minimizar los costos al disminuir los volimenes a ser tratados.

Los objetos afilados y puntiagudos son peligrosos para el personal del hospital y para los que maneja
los residuos y los recolectores. Para reducir la posibilidad de infeccion, el manejo de objetos
punzantes debe ser minimizado y ademas, ser recolectados en envases a prueba de accidentes
(heridas) desde el lugar de uso al de disposicion final.

Los residuos peligrosos como mercurio, drogas quimioterapicas y de medicina nuclear deben ser
separados y tratados convenientemente para evitar contaminacién ambiental a gran escala.

La clasificacion permite el reciclado de papel, carton, metales, etc. que producen un ahorro y reducen
la presion ambiental ante el creciente requerimiento de esas materias primas.

La clasificacion también permite la identificacion de los elementos problema del residuo, no
reciclables, que pueden ser minimizados por la seleccion en la compra de insumos.

Porqué reducir?

La reduccidn es importante porque disminuye la toxicidad del residuo al reemplazar para la compra
de insumos los productos toxicos, potencialmente toxicos o de dificil disposicion final y al
reducir el volumen hay menor manipulacion que redunda en aumento de la seguridad del
trabajador y menor costo de disposicion final.

Los hospitales son una de las mayores fuentes de mercurio vertido al ambiente. Eliminar el uso de
elementos con mercurio en los hospitales reducira mucho la incidencia de envenenamiento
por mercurio.

La produccion de PVC y su eliminacién son las mayores fuentes de dioxinas. Los hospitales utilizan
grandes cantidades de insumos con PVC para los que existen alternativas no toxicas. La
eliminacién de PVC en insumos hospitalarios ayudaria a descender significativamente los
niveles de la produccion de dioxinas.

Substituir el material descartable por reutilizable (a excepcion de jeringas y agujas) reduce el
volumen de residuo y los costos sin afectar el cuidado de los pacientes o la diseminacion de
infecciones.
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